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PER | PORTIERI
IL GI©CO COI PIEDI

PASSAGGI E STOP A TRIANGOLO LA REAZIONE

Tre portieri si dispongono a friangolo e si passano la palla in L'allenatore & posto a circa 3-4 metri dal portiere ed & in

senso orario e pol anfiorario. Nel primo caso devono eseguire |l ginocchio. Fa partire con le mani dei palloni in serie di due color
controllo cal sinistro e |l Fasscggio con l'interno destro. Nel diversi. Il numero uno deve indirizzare i palloni “giclli“ a B,
secondo lo stop & con il piede destro e la giocata di sinistro utilizzando l'intermno sinistro, mentre i “bianchi” ad A, di interno
(figura 1). destro (figura 2).
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PASSAGGIO CON STOP E DI “PRIMA”

L'allenatore gioca palla al portiere che controlla la sfera con il sinistro e la passa al compagno B diinterno destro (figura 3). Una

Ecg_ionte %ello proposta prevede il "passaggio” del tecnico all’estremo difensore che di prima infenzione di destro serve i compagno
igura 4).
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FUORI DALLO SPECCHIO
Lallenatore esegue un reTropassa?gio al portiere “fuori” dallo
specchio della porta. L'estremo difensore, dopo una fase di
corsa, controlla il pallone di sinistro e gioca di interno sinistro a B
(figura 5). La stessa proposta pud essere eseguita richiedendo al
numero uno di agire di prima intenzione col sinistro, Chiaramente
sai pLTJb ripetere I'esercizio sull’alfro lato del campo col piede
estro,

LA CHIAMATA

Il giocatore A serve il portiere e gli comunica il colore della
porticina nella guale indirizzare Il pallone. L'estremo difensore,
dopo uno stop o di prima infenzione, deve eseguire la giocata
(ad esempio, blu) come da figura 8. Varianfe: I'esercizio inizia
con la palla al numero uno che serve il compagno, il guale gli
chiama la porficina.

PALLE “SPORCHE”

L'allenatore serve il portiere (con delle giocate “sporche”, ad
esempio con palla leggermente rimbakzante). || numero uno ha
I'obbligo di controllare di sinistro o di destro e di conseguenza
servire i compagni A o B (figura é).

IL CINESINO ROSSO

L'allenatore passa la palla al porfiere. Sul passaggio il portiere
deve osservare | due compagni, A e B, e dopo lo stop servire |l
giocatore che gli mostra il cinesino rosso. Se enframbi alzano il
segnacampo rosso, la giocata deve essere effeftuata
all’allenatore (figura 7).




