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QuAM TEST Birsa 

Questionario composto da 48 affermazioni, che permettono 
di indagare quattro fattori emotivi: 

1) La stima di sé come atleta (autostima); 
2) La capacità immaginativa; 
3) La motivazione all’attività sportiva; 
4) Gli obiettivi da perseguire; 

 

E quattro fattori cognitivi: 
5) La gestione dell’ansia agonistica; 
6) l’attenzione e la concentrazione ; 
7) l’assertività; 
8) La gestione dello stress; 
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Il  Questionario (a) 



Il  Questionario (b) 



Il  Questionario (c) 



Il  Questionario 

QuAM – Dott.ssa Gerin Birsa (2006) 



Interpretazione risultati 



Dati squadra 



Dati squadra 



Dati squadra 



Dati giocatori (ESEMPIO) 



Grazie per l’ attenzione! 


